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Kampfsportler hat
sich bei der WM im Ju-Jutsu
eine Rippenverletzung zuge-
zogen und musste ausstei-
gen. Dabei hame der Meller
in Abu Dhabi bei scinem
gweiten  Auftritt auf  der
Weltbithne Grofies vor.

Der 24-Jihrige war bei sei-
ner WM-Premiere vor cinem
Jehr am selben Ort auf An-
hieb Dritter geworden. Und
diese Bronzemedaille wollte
Vogt nun verteidigen — min-
destens. , Ich war besser vor-
bereitet als je zuvor und ha-
be mir viel vorgenommen.
Vor dem ersten WM-Kampf
habe ich mich so gut wie lan-
ge nicht gefiihlt®, erzdhle
Vogt nach seiner Riickkehr
aus den Vereinigten Arabi-
schen Emiraten am Telefon.

Und dieser erste Kampf
am vergangenen Mitrwoch
hatte kaum begonnen, da
war der Grineguuer fiir
cinen Moment unachtsam.
Dies nutzte sein Gegner Ab-
dullah Amad Ruzaik Alku-
baisi, der spitere Weltmeis-
ter aus dem Gastgeberland,
um ihn auf den Boden zu
werfen, Dabei hoben beide
Kontrahenten ab - und beim
Landen bohrte sich die geg-
nerische Schulter in den
Brustkorb des TSV-Sport-
lers. LIch konnte danach
nicht atmen. Das war cin
grofier Schock, als mir die
Luft weghlich*, schildert der
mehrfache Deutsche Meis-
ter den dramatischen Mo-
ment.

Der Gegner lieft von ihm
ab, cin Sanititer wurde geru-
fen, der Kampf abgebrochen.
Wegen seiner Atemnot und
der Schmerzen konnte sich
der Westerhausener kaum
dullern, geschweige denn
aufstehen. Der zostandige

Heike Dierks Wettkampfarzt  und  dic

deutsche Teamirztin unter-

ech fiir Fabian Vogt  suchten den Kimpfer und

G SKiansundiock vom TSV Wester- stellten eine womiglich ge-
T klaas_und_kock hausen: Der brochene, in jedem Fall ver-

drehte Rippe fest, die auf die
Nerven driickie.

Dic Airzte schoben die Rip-
pe wieder an die richtige
Stelle und rieten davon ab
weitcrzukampfen.

Wlch war erst unsicher.
Eigentlich wollte ich weiter-
machen. Zu meinem Coach
habe ich gesagt: So kann ich
doch nicht nach Hause fah-
rem, dafiir habe ich mich viel
zu sehr auf dieses Turnier
vorbereitet”, erzihlt der
Athlet von seiner Zerrissen-
heit. Doch die Entscheidung
wurde ihm letztlich abge-
nommen: Der Aret hatte ihn
zwischenzeitlich aus dem
Turnicr genommen. Das
war cin schr kurzer Kampf
und ecine kurze WM fiir
mich, die Enttiuschung ist
grofi*

Seit Freitag ist Vogt zu-
riick in Deutschland. Die
Réntgenuntersuchungen ha-
ben mirtlerweile ergeben,
dazs die Rippe nicht gebro-
chen, aber stark geprellt ist,
was nicht weniger schmerz-
haft ist. ,Damit hatte ich
noch cinmal Glick im Un-
gliick.” Der Ju-Jutsu-Kimp-
fer kinnte nun grundsitz-
lich wieder trainieren, wenn
er sich danach fithlt. Dach
nach dem WM-Stress hat
sich der 24-Jahrige cine Er-
kaltung cingehandelt.

Nichste Woche startet er
in den dreiwdchigen Thai-
land-Urlaub. ,Dann werde
ich auch anfangen, wicder
lacker zu trainicren, denn im
neuen Jahr kommen die gro-
flen Turniere recht frith.”
Die niichste WM wird vom
November-Termin  auf Juli
2023 vorgezogen. Und be-
reits im Januar ist eine EM,
4bis dahin hin ich wicder
fit™, ist Vogt optimistisch.

Waffenlose Selbstverteidigung

Beim Ju-Jutsu handelt es sich
um eine waffaniose Selbstver-
teidigungstechnik, diz ur-

springlich aus Japan stammt.
Sie bestaht aus Schlggen, Trit-
tan, Wiirfen und Bodenkampf.

Es gibt verschiedene Unterka-
tegorien. Fabian Vogt wom TSV
Westerhausen hat sich auf die
Bodenkampf-Disziplin MNewz-
za" fokussiert und gehdrt da
2ur nationalan Spitze.



