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Seniorenangebote im TSV

Angebot Termine Wo Details
) Bewegungsiibungen, Bewegungslieder
Fit fiir 100 Mo., 10.00-11.00 TSV Vital Tanze im Sitzen, Fingeriibungen mit Fahrdienst
(Spiegelsaal) Bewegungsspiele,
,Sitzgruppe” Denken und bewegen
steigert Lebensqualitat
Do., 9.00-11.00 i letzten D t . .
Seniorenfrihstick ° ’(4.Do) TSV Treff mmeram iren Meonna’tonners * mit Fahrdienst
Tanzen fordert Bewegungssicherheit 2 yishrl. al
Linedance Mo.. 15.00-16.30 TSV Vital Tanzen trainiert das Gedachtnis XJ; ik, €15
fUr Senioren 0., 19.08-15. (Spiegelsaal) | Tanzen ermdglicht soziale Begegnungen (Frihj urs
. N jahr / Herbst)
und psychosoziale Starkung

Angebot Termine Details
Alte Knaben ab 60 | Do., 8.30-9.30 neue Halle
Sportzentrum
- kérperliche Bewegung
« T.SV izl verhindert Knochenbriiche
Prav. Osteoporose | Mo., 9.00-10.00 (Spiegelsaal) und erhalt die Mobilitat
Halle

Fitgymnastik ab 50 | Mi., 18.00-19.00 allgemeine Gymnastik

Grundschule

allgemeine gelenkschonende

Wassergymnastik Auf Anfrage Bad Melle Gymnastik
Fitgymnastik 70+ | Mi., 17.00-18.00 Gru::s”(?hule a"geme'"gyﬁzgﬁ;gerecme
Wandern Nach Wanderplan
Radgruppe Nach Radfahrplan

) Training/Nutzung der Geréate
TSV Fit Montag - Freitag nur vormittags nur 14,99€

9.00 - 12.00 Uhr
Seniorengerechte

Samstag Trainingsplanerstellung méglich

10.00- 12.00 Uhr

Ansprechpartner ist bei allen unseren Seniorenangeboten unsere Geschaftsstelle.
Dort erhalten Sie auch mehr Infos zu den einzelnen Angeboten.

Geschéaftsstelle TSV Westerhausen: Osnabriicker Str. 205 , 49324 Melle, Telefon: (05422) 928839, E-Mail: info@tsv-westerhausen.de



